Sange til livet & dgden

En samling sange skrevet i
samarbejde med patienter, pargrende, frivillige og personale pa Hospice Sydvestjylland

Der er mange danskere, der hvert ar dgr pa et hospice, men det betyder ikke, at livet ikke leves
der. Et musikalsk hospiceprojekt, der bl.a. har resulteret i en raekke nye livsbekraeftende sange,
vil hjzaelpe til 3bne op for et tabuiseret emne, der er uundgaeligt for os alle.

| projektet, "Sange til livet & dgden”, der udkommer den 22. april, bliver der sat ord pa de sveere fglelser for
bade patienter og pargrende pa et hospice. De otte sange er blevet til i samarbejde mellem psykolog og
sangskriver Gert Barslund, musikterapeut Barbara llskov og Hospice Sydvestjylland, hvor patienter,
pargrende, frivillige og personale har vaeret med til at skrive og komponere de i alt otte sange. To af
numrene er indsunget af henholdsvis Anne Dorthe Michelsen og Lonnie Kjer.

Tanken med projektet var at komponere en reekke sange om de to uadskillelige st@rrelser: Livet og Dgden.
Og teksterne taler sit tydelige sprog — livet og dgden hanger sammen pa godt og ondt, men som det sa fint
er beskrevet i nummeret, “Lad livet leves”, sa er sorgen keerlighedens pris. En pris, der ma siges at vaere det
bedste bevis for, at keerligheden har veeret til stede lige til det sidste. Men sangene abner ogsa op for, hvor
sveert det kan veaere at leve med en sygdom med dgdelig udgang. Det kan ggre ondt bade fysisk og psykisk
nar alle fremtidsdrégmmende brister.

"@nsket har veeret, at give de bergrte mulighed for at saette ord, stemninger og melodi pd, hvad det vil sige
at veere alvorligt syg, at vaere dgden neer, at tage afsked med f.eks. en datter eller en foraelder, at drage
omsorg for dem som lever deres sidste timer og have det som sit job at vaere omkring syge og dgende.”
fortzeller initiativtager Gert Barslund.

| Gert Barslunds virke som psykolog er dgden, tab og sorg emner, han ofte st@der pa, og han har gang pa
gang oplevet at det er tabubelagte emner. For nogle kan det vaere svaert at formidle deres fglelser og
tanker, mens det for andre kan veaere sveert at lytte til de tunge ord. Projektet handler for ham derfor i hgj
grad om at skabe opmaerksomhed omkring emnet, sa vi generelt set kan blive bedre til at tale mere abent
om dgden og det at skulle miste.

“Deltagelsen i projektet har veeret en gave og et bidrag til mit endelige farvel med den levende Anne. Det
har hjulpet mig at fd sat ord pad min oplevelse, og stemningen i sangen er preecis, som jeq falte den i den tid.
Jeg matte give slip og i stedet koncentrere mig om nuet. Elske og synge i stedet for at kaempe, og give plads
til en fredfyldt dgd”, forteeller Rina @stergaard, der mistede sin 26-arige multihandicappede datter, Anne,
pa Hospice Sydvestjylland.

De otte sange er rlige, eftertaenksomme og oprigtige i deres udtryk og med stor autenticitet. Fzelles for
dem alle er, at de rat for usgdet afspejler de involveredes tanker og fglelser, idet det ikke har vaeret malet
at lave en strgmlinet plade, men mere at give et realistisk og autentisk indblik i livet og dgden pa hospice.
Der er bade blevet plads til de lidt triste og s@rgelige sange, men ogsa til de mere varme og livlige af



slagsen. Sangenes musikalske side kan genremaessigt beskrives som pop i den lettilgeengelige og behagelige
afdeling, mens den lyriske side tager livtag med mere alvorlige emner som at opna afklaring, at turde give
slip, at saette ord pa frustration og afmagt, at fortryde og acceptere. Sangene og de emner, de bergrer,
skulle gerne vaere et bidrag til, at vi kan vaere bedre forberedte pa den dag, deden kommer tzet pa os.

“Nogle gange er tale eller ord bare ikke tilstraekkelige til at beskrive, hvad vi meerker og faler, og derfor kan
sange og musik ga ind og tale for os i stedet. Selvom de tre patienter, der har vaeret med til at skrive
sangene ikke er her mere, vil de bestG gennem sangene og viderebringe egne erfaringer, som andre

forhabentlig kan fa gavn af”, siger Gert Barslund.

Fakta om hospice

e For at komme pa hospice er det et krav, at man
ikke modtager helbredende behandling, og at
man lider af en fremskreden og uhelbredelig
sygdom med kort levetid

e | dagerder 14 hospices i hele landet — flere er pa
vej.

e Antal sengedage pa hospice er steget fra 34.300 i
2007 til 61.500i 2011 — en stigning pa 79 %.

e 2010 var den gennemsnitlige indleeggelsestid
17,9 dggn pr. patient pa Hospice Sydvestjylland.

e Afdeindlagte pa Hospice Sydvestjylland i 2007
havde 95,9 % en kraeftdiagnose.

e Gennemsnitsalderen var 70 ar for patienterne pa
Hospice Sydvestjylland i 2007.

Om ”Sange til livet og dgden”

e Medvirkende sangere og
musikere: Anne Dorthe Michelsen,
Lonnie Kjer, Astrid Myrup,
Frederikke Damm-Bank, Jesper
Falch, Thomas Valter, Lauritz
Carlsen, Kasper Struck, Gert
Barslund og Barbara Harbo liskov.

e Sangene er skrevet og
komponeret i Igbet af 2011/2012
og indspillet i efteraret 2012.

e Al overskud fra salg af CD gar
direkte til Hospice Sydvestjylland,
til flere musikalske oplevelser og
projekter der.




